
いつもの料理をアレンジしたい！そんなあなたの
要望に美ノ久がお応えします。まずは簡単に、ホッ
トドッグをマスタードでアレンジしてみましょう。
❶ 10/12 ㈬ 10:00 〜 11:30
❷ 10/12 ㈬ 14:00 〜 15:30

場自店 ¥ 無料 定 5 〜 6 名
持エプロン 
師丸藤 沙絵加・波多野 大樹
※予約受付 9:00 〜16:00

株式会社 美ノ久	 土曜日、日曜日、祝日 定休
9:00 〜17:00　　　　　

☎ 0586-69-0309　FAX 0586-69-0311
一宮市萩原町戸苅字本郷前 24 の1
http://www.minokyu.co.jp

辛いだけじゃない！〜あなたの
知らないマスタードの世界〜28

身近な消しゴムを使った、オリジナルのハンコを
一緒に作りましょう。
❶ 10/11 ㈫ ❷ 10/18 ㈫
❸ 10/25 ㈫ 10:00 〜 11:00

場自店
¥ 200 
持カッターナイフ、彫刻刀 
師島尾 佳奈枝

パティスリー ケー・シマオ	 毎週火曜、第 3 水曜
10:00 〜19:00　　

☎ 0586-72-7172　FAX 0586-72-7172
一宮市緑 2-2-21メゾングリーンヒル105
http://patisserie-k-shimao.com/

パティシエと一緒に作る♡
初めての消しゴムハンコ♡23

ナポリピザは自分で作り、ピザの難しさや楽しさ
を知ろう。
❶ 10/24 ㈪ ❷ 10/31 ㈪
❸ 11/  7 ㈪ 15:30 〜 16:30

場自店 
¥ 500（ピザの材料代） 
定 5 名
師越野 伸治
※予約受付 10 月 1 日㈯より

ユコーネ	 月・木のディナー
11:00 〜22:00

☎ 0586-76-7337　FAX 0586-76-7337
一宮市浅野字花ノ木 39-1
http://yuko-ne.com

かま焼きピザの
体験教室22

いろには、いろいろあるけれど、あんこの色は、
ピンク色。おいしい、いちご大福を作りましょう。
❶ 10/  7 ㈮ ❷ 10/11 ㈫
❸ 11/  5 ㈯ ❹ 11/  7 ㈪
14:00 〜 15:00
場 自店 ¥ 540（いちご大福を
作成する材料一式） 
定 5 名 
持タオル・エプロン 師野田 満男
※予約受付 10 月 1 日㈯より、12:00 〜19:00

（有）野田屋菓子舗	 定休日なし
9:00 〜19:00

☎ 0586-73-7280　FAX 0586-73-1939
一宮市今伊勢町馬寄字呑光寺 4 番地の 6

和菓子教室〜いちご
大福を作りましょう〜24

きび糖を使った栗きんとん、天然着色料で優し
い色合いの和菓子を作ってみませんか。楽しく
おしゃべりしながら、体験して
みましょう。
❶ 10/19 ㈬ 14:00 〜 15:00
場自店 
¥ 500（和菓子の材料） 
定 5 名
持エプロン、タオル 
師加藤 秀一

和菓子 ふくら庵	 無休　　　
8:30 〜19:00

☎ 0586-23-0014　FAX 0586-23-0014
一宮市西島町 1-2
http://www.fukuraan.com

秋の和菓子教室25

いらなくなった雑誌やチラシを使って素敵なコ
ラージュを作りませんか？
初めての方でも簡単に作れます。
❶ 10/12 ㈬ 13:30 〜 14:30
❷ 10/16 ㈰ 9:30 〜 10:30

場自店 ¥ 無料 定 5 名 
持不要になった雑誌やチラシ 師三ツ矢 敦子
※予約受付 10 月 1 日㈯より、8：30 〜12：00、13：00 〜17：00

株式会社 早川印刷所	 日曜日 定休
8:15 〜17:15

☎ 0586-68-1265　FAX 0586-69-5422
一宮市萩原町萩原字御茶屋1351
http://www.hayain.com

初心者でも作れる
素敵なコラージュ26

オリジナルノートを作りませんか？
❶ 10/12 ㈬ 15:00 〜 16:00
❷ 10/16 ㈰ 11:00 〜 12:00

場自店 ¥ 無料 定 5 名 
師早川 和代
※予約受付 10 月 1 日㈯より、8：30 〜12：00、13：00 〜17：00

株式会社 早川印刷所	 日曜日 定休
8:15 〜17:15

☎ 0586-68-1265　FAX 0586-69-5422
一宮市萩原町萩原字御茶屋1351
http://www.hayain.com

簡単に作れる
オリジナルノート27

❶身綺麗な髪のお手入れ　❷身綺麗なファッ
ション　❸身綺麗な体形づくりを学ぼう
計 3 回の講座で身綺麗な生活を
学んで使える実践講座です！
❶ 10/  3 ㈪ ❷ 10/10 ㈪
❸ 10/17 ㈪ 14:00 〜 15:00
場自店 ¥ 無料 定 5 名（又は 3 組）
対ご家族でお気軽にお申し込み下さい。
持飲み物、タオル 師伊藤 しんいち
※予約受付 10:00 〜19:00

髪の店 バルビール	 火曜日 定休
10:00 〜19:00

☎ 0586-85-9902　
一宮市明地字平浦 3
http://www.shokokai.or.jp/23/232181s0030

身綺麗な生活を
楽しみ学ぼう！30

家でも出来るかんたんで、キレイに見えるラッピ
ングのコツをお伝えします
❶ 10/18 ㈫ ❷ 10/27 ㈭
❸ 11/  5 ㈯ ❹ 11/  8 ㈫
❺ 11/17 ㈭ 14:00 〜 15:00

場自店 ¥ 無料 
定 4 名（又は 2 組）
師岩田 友希

株式会社 文光堂	 月曜日 定休
9:30 〜19:00

☎ 0586-24-1181　FAX 0586-71-1100
一宮市本町 3丁目10-1
http://i-bkd.la.coocan.jp/hp/

誰でもできる！かんたん
プレゼントラッピング32

チョコレートの保存方法など、基礎知識から、
裏事情まで！！チョコレ―トの食べ比べもあり
ます！！
❶ 10/13 ㈭ ❷ 10/20 ㈭
❸ 10/27 ㈭ 13:00 〜 14:00

場自店
¥ 300
師島尾 和孝

パティスリー ケー・シマオ	 毎週火曜、第 3 水曜
10:00 〜19:00　　

☎ 0586-72-7172　FAX 0586-72-7172
一宮市緑 2-2-21メゾングリーンヒル105
http://patisserie-k-shimao.com/

ショコラティエが教える 
チョコレートって・・・33

近年社会問題となっている空地管理や空家問題、
不動産所有者が抱える諸問題を一緒に考えてみ
ませんか。
❶ 10/  7 ㈮ ❷ 10/12 ㈬
❸ 10/18 ㈫ ❹ 10/30 ㈰
❺ 11/16 ㈬ ❻ 11/22 ㈫
10:30 〜 12:00
場自店 ¥ 無料 定 4 名
対 20 歳以上 師伊藤 彰浩
※予約受付 10:00 〜18:00

株式会社リアルアイ	 日曜日 定休
10:00 〜18:00

☎ 0586-23-2801　FAX 0586-23-2802
一宮市泉 2丁目 4 番 15 号
http://www.real-ai.com

今から始める相続対策、空地
や空家の有効活用について34

海の中をご覧になりませんか？国内、海外のダイ
ビングスポットを写真を交えながら、ご案内い
たします。
❶ 10/11 ㈫ ❷ 10/18 ㈫
❸ 11/  1 ㈫ ❹ 11/  8 ㈫
❺ 11/15 ㈫ 19:00 〜 20:00
場自店 ¥ 無料 定 4 名
対 20 歳以上 
師伊藤 彰浩
※予約受付 10:00 〜18:00

株式会社リアルアイ	 日曜日 定休
10:00 〜18:00

☎ 0586-23-2801　FAX 0586-23-2802
一宮市泉 2丁目 4 番 15 号
http://www.real-ai.com

はじめてのスキューバ
ダイビング35

マイホームを購入・新築する際の様々な諸問題に
ついて、ファイナンシャルプランナーが丁寧に指
導します。
❶ 10/  7 ㈮ ❷ 10/14 ㈮
❸ 10/21 ㈮ 19:00 〜 20:00

場自店 ¥ 無料 
定 4 名 対 20 歳以上 
師伊藤 彰浩
※予約受付 10:00 〜18:00

株式会社リアルアイ	 日曜日 定休
10:00 〜18:00

☎ 0586-23-2801　FAX 0586-23-2802
一宮市泉 2丁目 4 番 15 号
http://www.real-ai.com

はじめてのマイホーム（資金計画〜
物件・建築業者の選び方について）36

普段使っているペンとそのインクの種類につい
て、わかりやすくお伝えします。各種ペンの書き
比べもできます。
❶ 10/13 ㈭ ❷ 10/26 ㈬
❸ 11/  6 ㈰ ❹ 11/12 ㈯
14:00 〜 15:00

場自店 ¥ 無料 定 4 名
持今お使いのペン（あれば） 
師岩田 友希

株式会社 文光堂	 月曜日 定休
9:30 〜19:00

☎ 0586-24-1181　FAX 0586-71-1100
一宮市本町 3丁目10-1
http://i-bkd.la.coocan.jp/hp/

ちょっと気になる
ペンとインクの話31

①ペッパーにインストールされているアプリを
使って、遊んでみよう！②ペッパーリモコンでペッ
パーにお話をさせてみよう！
❶ 11/  5 ㈯
9:00 〜 10:30・11:00 〜 12:30・
14:00 〜 15:30
場自店 ¥ 無料 定 4 名 
対小学生以下は父兄同伴 
師田中 達成
※予約受付 平日（土・日・祝は除く）10 月 3 日㈪より、9:00 〜17:00

コミプラ友（コミュニティプラザ友）	日曜日・祝日 定休
9:00 〜17:00

☎ 0586-26-1663　FAX 0586-26-1664
一宮市泉 2丁目1番 1号
http://comipla3.jimdo.com/

【ペッパーと遊ぼう】
講座37

人それぞれに好みや性格があるように片付けの仕方も人
それぞれ。自分に合った片付けの方法を見つけてみませ
んか？キットを使ってワークします。
❶ 10/11 ㈫ ❷ 10/29 ㈯
❸ 11/  4 ㈮ ❹ 11/10 ㈭
13:30 〜 15:30
場自店 ¥ 500（お茶・お菓子付） 
定 1 〜 4 名 持筆記用具 
師 整理収納アドバイザー・生前整理アドバイザー認定指導員 永井 まみ
※予約受付 9:00 〜18:00

ナガイホーム	 日曜日 定休
8:00 〜18:00

☎ 0120-406-418　FAX 0586-45-5856
一宮市大和町馬引字古宮 34-1
http://www.nagai-mmb.co.jp

整理収納セミナー40
Choregraphe（コレグラフ）でロボアプリを作っ
て、ペッパーを動かしてみよう！
❶ 11/  7 ㈪
9:00 〜 10:30・11:00 〜 12:30・
14:00 〜 15:30

場自店 ¥ 無料 
定 2 名 持筆記用具 
師田中 達成
※予約受付 平日（土・日・祝は除く）10 月 3 日㈪より、9:00 〜17:00

コミプラ友（コミュニティプラザ友）	日曜日・祝日 定休
9:00 〜17:00

☎ 0586-26-1663　FAX 0586-26-1664
一宮市泉 2丁目1番 1号
http://comipla3.jimdo.com/

【ペッパープログラ
ミング初級編】38

手あそびや歌、ダンス、こうさくや読み聞かせ等を通して
子育ての不安を解消し、さらにカウンセリングや、座談
会で、親子一緒に学ぶのが目標です。
❶ 10/13 ㈭ ❷ 10/27 ㈭
❸ 11/10 ㈭ 15:30 〜 16:30
場 自店 ¥ 無料 定 10 名（又は
10 組） 対幼児とその保護者の方 持オムツ、おし
りふき、手拭き用タオル、着替え、お茶などの飲み
物 師横浜 正子
※予約受付 10 月 1 日㈯より、10:00 〜17:00

育児サポート・キッズルームなごみん	 日曜日 定休
7:30 〜19:00

☎ 0586-87-8331（090-1299-0753）　FAX 0586-24-6766
一宮市木曽川町黒田二ノ通 53 番地
http://nagomin.net

なごみん幼児教室・
親子教室39 親の家の

片付け講座41
実家のお片付けに困っていませんか？親をその気
にさせる声のかけ方や絶対言ってはいけない言
葉などお伝えします。
❶ 10/18 ㈫ ❷ 11/  2 ㈬
❸ 11/12 ㈯ ❹ 11/17 ㈭
13:30 〜 15:30
場自店 ¥ 500 円（お茶・お菓子付） 
定 1 〜 4 名 持筆記用具
師 整理収納アドバイザー・生前整理アドバイザー認定指導員 永井 まみ
※予約受付 9:00 〜18:00

ナガイホーム	 日曜日 定休
8:00 〜18:00

☎ 0120-406-418　FAX 0586-45-5856
一宮市大和町馬引字古宮 34-1
http://www.nagai-mmb.co.jp

古くから職人が伝統を培ってきた和菓子、和菓
子の世界に触れてみませんか？四季折々の風情
が彩り豊かに表現された和菓子
を職人と一緒に作ります。
❶ 10/12 ㈬ 14:00 〜 15:00
場自店 
¥ 500 
定 5 名（又は 2 組） 
持エプロン、タオル 
師岩田 高志 ※予約受付 9:00 〜17:00

御菓子司 亀屋	 木曜日 定休
8:00 ～19:00

☎ 0586-86-4620　FAX 0586-86-4541
一宮市木曽川町黒田字北宿二ノ切 52 番地
http://www.kame-ya.net

和菓子づくりの体験29


